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CE ESTE TIMPUL

Pare real, tangibil, ireversibil, o scena pe care se 
produce realitatea

Este, cumva, timpul doar in 
mintea mea?



TIMPUL are 3 proprietati 
care deriva din starile 
noastre mentale

Un moment 
pretios 
special

Sentimentul de curgere 
sau flux

Directie absoluta 
catre inainte, viitor



Suntem prizonierii 
subiectivitatii noastre?

Timpul exista in afara 
noastra. Dupa Max 
Tegner, 
Realitatea este o scena 
3D unde se produc 
evenimentele, sau un 
block-universe 4D unde 
nu se intampla, de fapt, 
nimic- totul e simultan: 
trecut, prezent sau viitor



Viata e un film

Timpul este asociat cu spatiul si 
creeaza space-time. 
El, ca suport, nu se schimbă si e 
neutru. E ca un DVD pe care se 
inregistreaza viata cu toate 
dramele ei si emotiile ei intense, 
pozitive sau negative.

Avem iluzia ca 
trecutul S-A 
intamplat, și viitorul 
încă nu există, ca 
lucrurile se schimbă



Amintirile sunt 
amestecate in 

creier

Și sunt aranjate 
cronologic de 
catre minte



Mintea este cea care creeaza 
timpul, ordonând secvențial 

amintirile pentru a crea o 
platforma a identității tale.



Timp și schimbare

• Fără percepția schimbării nu 
am avea                               
noțiunea de timp

Timpul e doar o reflexie 
a schimbării. Din aceasta, creierul
construiește sentimentul trecerii timpului. 
Dovezile noastre despre timp sunt codate în configurări statice pe care le 
experimentăm subiectiv , în coerență, pentru a crea senzația de timp liniar



De la timpul extern, 
măsurat prin dispozitive 

ce servesc mai ales 
generării de tehnologie

La timpul intern, măsurat 
prin indicatori specifici, ce 
generează autovindecarea

Unde este 
realitatea?



Timpul generează o arie de conflict 
între relativitate și mecanica cuantică

Este măsurabil și maleabil în relativitate și 
asumat ca o scenă în mecanica cuantică



Timpul nu e real

• Pentru mulți fizicieni timpul nu e fundamental 
real.

• Ideea e contraintuitivă în raport cu experiența 
psihologică subiectivă a timpului, dar provoacă 
mintea să manevreze multiple perspective simultan.



Puntea intre timpul 
intern și extern

• Capacitatea minții de a

manevra timpul intern, 

a derivat din atributul ei fundamental de 
autoreflecție, de a activa Observatorul . Acest 
Obsevator, în relativitate poate discerne între 
diverse timpuri care se desfașoară simultan pe 
mai multe axe, în diverse sisteme



Puntea intre timpul 
intern și extern

• Iar in mecanica cuantică,
același Observator 
poate colapsa o particulă
prin simplul fapt că o observă. Astfel, el decide daca 

pornește sau oprește timpul



Călatoria în timp și manipularea 
timpului

• Călătoria în timp presupune interacțiunea cu realitatea 
în care se călătorește

• Manipularea timpului presupune observarea felului în 
care acesta se desfășoară în ambele direcții și 
acționarea sau decizia în urma observării. De multe ori 
aceste decizii au efecte palpabile in planul prezent



prezent

viitor 
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viitor 
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viitor 



prezent

viitor 

Trecut



Ce este timpul pentru mine

• O axă cu evenimente 
istorice



Un tablou

sau tablouri 
de amintiri



Ce este timpul pentru mine?

• O energie, o 
experiență 
simultană a 
mai multor 
evenimente



Trei descrieri

1. Lista de evenimente

sau fapte din

cronologie 

care sunt borne pentru

existenta ta



Trei descrieri

2. Lista de evenimente

încărcate emoțional, 
indiferent de 
valența lor pozitiva 
sau negativă



3. Viitoruri alternative

• Reflecteaza la o decizie pe care o ai de luat in 
viitorul apropiat

• Priveste din exterior situatia ca si cum s-ar 
intampla altcuiva si genereaza cel putin 3 
variante posibile de decizie cu orice tip de 
consecinte pozitive sau negative

• Priveste viitorurile posibile care se nasc din 
acea decizie si eurile tale care se activează în 
ele



3. Viitoruri alternative

• Cand controlezi timpul în mintea ta, efectele 
timpului în afara ta se modifică

• Mintea rearanjează trecutul pentru a se alinia 
noului viitor

• Mintea se comporta ca si cum acest trecut a 
fost dintotdeauna adevărat și devine 
congruentă cu el, găsind dovezi pentru a-l 
susține
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