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e



e3 proprl
din sl/a




Suntem prizonieri

4
CRales

i
RTINS




a suport, n g
ru. Ecaun DVD pe carese —

e ek

.




X e i "~
i) .

e

Amintirile sunt
amestecate in
creier
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L I/si sunt aranjate
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Mintea este cea care creeaza
timpul, ordonand secvential
amintirile pentru a crea o
\_Elatforma a identitatii tale.
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Timp si schimbare

* Fara perceptia schimbarii nu
am avea
otiunea de timp

\ A =N

Timpul e doar o reflexie
a schimbarii. Din aceasta, creierul
construieste sentimentul trecerii timpului.

Dovezile noastre despre timp sunt codate in configurari statice pe care le
experimentam subiectiv, in coerenta, pentru a crea senzatia de timp liniar



De la timpul extern,
masurat prin dispozitive
ce servesc mai ales
generarii de tehnologie

Unde este
realitatea?

-

La timpul intern, masurat
prin indicatori specifici, ce
genereaza autovindecarea
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L cord

Timpul genereaza o arie de conflict
intre relativitate si mecanica cuantica

Este masurabil si maleabil in relativitate si
asumat ca o scena i1n mecanica cuantica



Timpul nu e real

e Pentru multi fizicieni timpul nu e fundamental
real. -

* |deea e contraintuitiva in raport cu experienta
psihologica subiectiva a timpului, dar provoaca
mintea sa manevreze multiple perspective simultan.



Puntea intre timpul
Intern si extern

* Capacitatea mintii
manevra timpul i

a derivat din atrib -
autoreflectie, de ¢ A atorul . Acest
Obsevator, in relativitate poate discerne intre
diverse timpuri care se desfasoara simultan pe
mai multe a diverse sisteme




Puntea intre timpu
Intern si extern

* |lar in mecanica \
acelasi Observato
poate colapsa o p

prin simplul fap
porneste s

erva. Astfel, el decide daca
impul




Calatoria in timp si manipularea
timpului

» Calatoria in timp

realitatea
in care se calato o

 Manipularea timpului ervarea felulw N
care acesta se desfasoara ele directii si -
actionarea sau decizia in urma observirii. De multe ori
-aceste decizii au efecte palpablle in pIanuI prezent
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ste timpul pentru mine
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e O axa cu evenimenis
Istorice
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- e Un tablou
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sau tablouri
de amintiri



- Ce este timpul pentru mine?




1. Listade evenimehte
I sau fapte din
cronologie
~care sunt borne pentru
. existenta ta
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mcarcate emotlonal

E indiferent de

i valenta lor pozitiva

~ sau negativa |
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3. Viitoruri alternative

* Reflecteaza la o decizie pe care o ai de luatin’. .
viitorul apropiat '

* Priveste din exterior situatia ca si cum s- aM
intampla altcuiva si genereaza cel putﬁ 3
variante posibile de decizie cu orice tip de
consecinte pozitive sau negative

* Priveste viitorurile posibile care se nasc din
acea decizie si eurile tale care se activeaza in
ele




oSt mtotdeauna de %a Jevine
congruenta cu el, gasmd dovezi pentru a-|
sustine
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