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“Cand am depus pentru prima data dosarul de inscriere, mintea vedea totul ca pe o joaca.
Ma gandeam eu..."el, nu poate fi chiar atat de greu!". S1 nu as sti acum cum sa ma pronunt, cat este
de greu sau cat de usor?! Insa un lucru este sigur, acum astept fiecare modul cu sentimentul
copilului care asteapta jucaria preferata. Am intalnit aici oameni minunati, oameni frumosi, dar
cel mai mult am int4lnit oameni cu suflet. Am vazut ce inseamnd profesionalismul lucrului bine
facut. Am facut cunostinta cu terapeutul din mine, cu fiinta din mine! Am facut cunostinta cu
clientul din fata mea si trebuie sd recunosc ca inca imi este frica de adancurile din el dar si de
adancurile din mine, pentru ca stiu cd usor nu va fi. Recunosc ca aceasta este o calatorie destul de
Imprevizibild pentru mine pentru ca doresc ca sentimentele mele sa nu fie vazute ca fiind doar
terapeutice, cI sa dezvaluie in final o persoana reala, capabila de sentimente reale, de frici, de
nelinisti, de intrebari si incertitudini, de bucurii, de lacrimi! Am vazut cat este de stramt si cat de
Inconfortabil este in lumea pe care te straduiesti cu putere sa o pastrezi doar pentru tine fara a
avea Indrazneala doar sa gandesti ca poti iesi din ea. Am vazut cum este in lumea in care iti dai
vole sa fil slab, sa fii vulnerabil, vindecand astfel cealalta lume plina de frici si resentimente. Este
o calatorie frumoasa si chiar daca uneori inaintezi cu greu, cu genunchii zdreliti de atat de mult
urcus, stiu ca, cu fiecare pas sunt mai aproape de mine si de visurile mele! De ce am ales Scoala
Sistemica de familie si cuplu? Pentru c4, tind s4 cred c4 totul porneste de la relatie, de orice natura
ar fi ea.

Oamenil sunt creati nu pentru a fi singuri ci pentru a fi in relatii, in sisteme! lar relatia de
cuplu as putea spune cd este definitorie. Cand acolo este bine, totul de afara va fi bine.”

Cu drag,

Psihoterapeut in formare Cerasela Vatamanescu

"Scoala Sistemicd de Formare este pentru mine, inainte de toate, declansatorul
reconstructiei mele ca fiinta umana. Metodele de predare pe care aceasta le abordeaza sunt ceea
ce eu am cautat dintotdeauna sd primesc, ca satisfactie a unui student. Cand spun metode, spun
Incorporarea experientelor din viata reald in orele de curs prin jocuri de rol’ spun trecerea de la
Inconstienta la constienta; spun capacitatea echipei GAMMA de a ma trata in acelasi timp cu
intelegere si rabdare - intelegere ca fiinta si rabdare in a-mi lasa timpul necesar pentru a intelege
in ritmul meu, procese care imi schimba dinamica relatiei mele cu mine si, implicit cu cei din jurul
meu; spun ca ele desfac in mine tipare vechi si reconstruiesc altele noi, ceea ce declanseaza in mine
procese uimitoare de transformare si spun cd a deveni psihoterapeut doar citind si dand
"extemporale" la orele de curs clasice, este insuficient. Acum stiu ca a fi psihoterapeut inseamna a
"repara’” sufletul, nu mintea. Si, ce poate fi mai frumos in cabinet, decat atunci cand un client,
Instinctiv isi duce mana la inima, in loc sa o duca la cap, soptind- "acum am inteles!"” Acum stiu ca
a fi psihoterapeut inseamnd a m4 accepta si a ma4 iubi asa cum sunt eu in fiecare etapa din viata
mea, inainte de a spune "te iubesc” cdtre oricine altcineva. Acum stiu ca a fi terapeut inseamna sa
tratez orice suflet cu compasiune, validare si 1ubire si, mai stiu ca furia vine din frica de a fi
vulnerabil. Intr-una din intalnirile mele cu Diana, am primit ca tema pentru acasa sa-mi raspund
la intrebarea- "cum spargi o farfurie fard sa o distrugi?”. Ce intrebare usoarad, imi hilizea mintea
in ureche! Aparent da. Insi, mi-au cam trebuit citeva luni si-mi dau rdaspunsul. Voi? Ce ati
raspunde?”

Cu 1ubire,

Daniela Murgu

Psihoterapeut in formare
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“Buna Gamma

Drumul meu in aceasta scoala abia a inceput, mai exact din lanuarie si nu pot spune ca este o
experienta foarte mare, insa tot ce am experimentat pana in acest moment pe propria piele sau
nu, a fost deosebit! Tot ce s-a intamplat, tot ce am aflat despre mine si viata mea, de la teorie pana
la practicd si dezvoltarea personald, mi-au intrecut toate asteptdrile. In aceastd scoald si acest
grup, simt cu adevarat ca am devenit o familie s1 avem suport reciproc! Procesul de formare in
dezvoltare personald nu pot sa spun cd este usor, insa iti da viatd cu adevarat si reamintesc ca este
abia inceputul

Ma bucur enorm ca am ales aceasta formare si formatoarea mea Diana este cea mai tare
Multumesc Diana si Raluca.

Multumesc intregii echipe. Bucurii sa avem si spor!”



