
Dr. Simona Herb – psihoterapeut, specialist în relații de cuplu 
2010 – terapeut sistemic de cuplu și familie; 

 Fondator si manager al PSiRIS – Centru de Psihoterapie și 
Evoluție personală (www.psiris.ro); 

 Singurul terapeut certificat de către ICEEFT în abordarea 
terapeutică de cuplu centrată pe emoții (EFT) 

 Coordonatorul abordării EFT (Emotionally Focused 
Therapy) în România; 

 Formator în terapia sistemică de cuplu și familie în cadrul 
Institutului Areopagus, Timișoara; 

În 2015 și-a susținut doctoratul, tema lucrării sale  fiind „Eficiența 
terapiei centrate pe emoții: conectare emoțională, satisfacție în cuplu 
și iertare. 

 
Motto-ul care îmi ghidează traseul profesional  ”Știm că iubirea ne face vulnerabili, dar și că nu suntem 

niciodată la fel de siguri și puternici ca atunci când suntem siguri că suntem iubiți” (Sue Johnson)  
 


