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Dr. Simona Herb — psihoterapeut, specialist in relati de cuplu
2010 — terapeut sistemic de cuplu si familie;

e Fondator si manager al PSIRIS — Centru de Psihoterapie si
Evolutie personald (www.psiris.ro);

e Singurul terapeut certificat de catre ICEEFT in abordarea
terapeuticd de cuplu centrata pe emotii (EFT)

e Coordonatorul  abordari EFT  (Emotionally = Focused
Therapy) in Roménia;

e Formator in terapia sistemica de cuplu si familie in cadrul
Institutului Areopagus, Timisoara;
in 2015 si-a sustinut doctoratul, tema lucrdrii sale fiind ,Eficienta
terapiei centrate pe emotii: conectare emotionald, satisfactie in cuplu
sl iertare.

Motto-ul care imi ghideazd traseul profesional “Stim cd wbirea ne face vulnerabil, dar si cd nu suntem
niciodatd la fel de siguri siputernici ca atunci cand suntem siguri cd suntem biti” (Sue Johnson)



