Panel 3 — ”Adaptarea diferitelor viziuni terapeutice la contextul cultural romanesc”

Acest panel isi doreste sa aduca la comun viziunile terapeutice diferite care sunt utilizate de
catre terapeutii de familie. Vom afla cum au reusit terapeutii din diferite viziuni terapeutice sa
adapteze tehnicile si ideile inovatoare ale scolilor terapeutice dezvoltate initial la nivel
international, in contextul cultural romanesc.

Vom descoperi impreund cu terapeuti din diverse scoli de terapie (sistemicd, narativa,
integrativa, cognitiv-comportamentald) ce anume defineste fiecare dintre aceste scoli si in ce
mod au putut fi adaptate principiile de baza ale fiecareia la contextul cultural roméanesc. Mai
exact, cum functioneaza teoria in practica zilnica a terapeutilor de familie, care sunt provocarile
cu care se confruntd acestia n cabinet si cum au reusit fiecare dintre ei sa le depaseasca.

Nu in ultimul rand, acest panel doreste sa aduca o perspectiva noud asupra modului in care este
vazut terapeutul de familie, prin transferul de bune practici intre scolile de psihoterapie in ceea
ce priveste experienta culturald romaneasca.



