Panel 2 — “Provocari speciale in abordarea terapeutica a familiei (prejudecati si stereotipuri,
situatia economicd, diagnostice terminale, tulburari psihiatrice etc)”

In viata tuturor familiilor apar situatii limiti care provoaci la maxim mecanismele acestora de
adaptare si supravietuire. Un colaps financiar, un diagnostic medical grav, o tulburare mentala
severa si, mai ales, disparitia fizica a cuiva drag ne pun fatd in fata cu cele mai profunde frici ale
noastre. les la suprafatd frica de pierdere, de abandon, de esec, cea de singurdtate sau de
suferinta, toate avand 1n fundal teroarea suprema, frica de moarte.

Sunt momentele in care toate solutiile logice, rationale pe care le-am folosit in situatiile de stres
nu mai sens, nu mai functioneaza si toata realitatea exterioara pare sa se prabuseasca. Pentru ca
fricile reale par imposibil de gestionat, registrul emotional variaza de la incercarea de anesteziere
prin orice mijloace pana la exprimarea sub forma furiei, deznadejdii sau a depresiei profunde.

Vom avea ca invitati in acest panel reprezentanti ai medicinel, psihoterapiei si a spiritualitatii cu
intentia de a gasi un mesaj coerent , functional si datitor de speranta asupra modului in care pot
fi sustinute familiile care trec prin cele mai grele provocari ale vietii.



