Panel 1 - Echipa multidisciplinard in terapia familiei - Cind, unde, cine si cum intervine
n sistemul familial?

Problemele familiei sunt abordate de diferiti specialisti, fiecare intervenind prin metodele si
instrumentele specifice. Tn diferite momente, si in functie de dificultitile cu care se confrunta,
familia se adreseazd: medicilor, psihologilor, asistentilor sociali, consilierilor scolari,
preotilor, consilierilor juridici, etc.

In cadrul acestei discutii panel ne propunem sa gisim, impreuni cu invitatii nostri, modalitati
de colaborare intre diferiti specialisti, astfel Tncat sd se completeze si sd ofere servicii
integrate familiilor, fiecare contribuind cu expertiza proprie. De asemenea, este binecunoscut
faptul ca profesionistii care relationeaza cu persoane aflate in dificultate se afla in risc de a
suferi de sindromul burn-out, de a fi afectati emotional de problemele persoanelor carora le
oferd sprijin si asistentd, precum si de ritmul alert si stresant de munca. Tn scopul de a ne
sprijini reciproc, vom impartasi din solutiile si modalitatile prin care gestionam sindromul de
epuizare profesionala.

Publicul va avea ocazia sa se implice in discutii, punand intrebari si contribuind cu propria
experienta profesionald si personala.



