
Panel 1 - Echipa multidisciplinară în terapia familiei - Când, unde, cine și cum intervine 

în sistemul familial? 

Problemele familiei sunt abordate de diferiți specialiști, fiecare intervenind prin metodele și 

instrumentele specifice. În diferite momente, și în funcție de dificultățile cu care se confruntă, 

familia se adresează: medicilor, psihologilor, asistenților sociali, consilierilor școlari, 

preoților, consilierilor juridici, etc. 

În cadrul acestei discuții panel ne propunem să găsim, împreună cu invitații noștri, modalități 

de colaborare între diferiți specialiști, astfel încât să se completeze și să ofere servicii 

integrate familiilor, fiecare contribuind cu expertiza proprie. De asemenea, este binecunoscut 

faptul că profesioniștii care relaționează cu persoane aflate în dificultate se află în risc de a 

suferi de sindromul burn-out, de a fi afectați emoțional de problemele persoanelor cărora le 

oferă sprijin și asistență, precum și de ritmul alert și stresant de muncă. În scopul de a ne 

sprijini reciproc, vom împărtăși din soluțiile și modalitățile prin care gestionăm sindromul de 

epuizare profesională. 

Publicul va avea ocazia să se implice în discuții, punând întrebări și contribuind cu propria 

experiență profesională și personală. 

 

 

 


